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Le langage du dos
en passe d’étre decrypte

Le mal de dos se soigne difficilement. Les praticiens le savent bien : méme aprés un passage en leurs
mains expertes, le patient a tendance a revenir, a plus ou moins bréve échéance. Car sans moyen fiable
d’identifier et quantifier ses causes profondes, ils ne peuvent souvent que... soulager les symptémes. C’est
en train d’évoluer, grace a I'idRN® ou imagerie dynamique du Rachis Numérisé, innovation développée a
Strasbourg par M. Kuliberda* et son équipe. Découverte.

*kinésithérapeute / thérapie manuelle a Strasbourg
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"Vous étes ma derniére chance !".
Cette mise en garde, M. Kuliberda
I'a entendue plus d'une fois dans
son bureau du Centre d’Evalua-
tion Posturale de Strasbourg, de
la part de patients ayant déja "tout
tenté" : scanners, IRM, injections...
Depuis trois ans, il y développe,
avec quelques confréres et en

Apprendre a "lire" le dos

Parce gu’il est un empilement de
vertebres, notre dos est extréme-
ment sensible aux variations du
tonus musculaire. La moindre per-
turbation de la chaine musculaire
y est "imprimée". Ainsi, un mal de
dos est souvent la manifestation de
déréglements ascendants (venant
des pieds) ou descendants (venant
de la téte) : problemes oculomo-
teurs, de dentition, de pieds, de
cicatrices... qui exercent un surcroit
de pression sur la colonne vertébrale.
De méme, un déséquilibre postural
peut étre a I'origine de multiples

s’appuyant sur les compétences
de I'entreprise allemande DIERS en
matiére d'imagerie, une lecture de
la chaine musculaire a partir de la
visualisation du comportement du
dos : I'imagerie dynamique du Rachis
Numeérisé (idRN®). L'objectif : mieux
comprendre les douleurs du dos,
pour mieux les soigner.

symptémes : perte d'équilibre,
manque de précision, manque de
concentration, difficultés psychomo-
trices comme la dyspraxie, dyslexie,
fatigue chronique, maux de téte,
difficultés digestives... Bref, pour
soigner durablement le mal de dos
comme pour diagnostiquer un désé-
quilibre éventuel de I'un ou plusieurs
capteurs posturaux, il est primordial
d'apprendre a "lire" notre maniére
de nous tenir. C’est précisément ce
gue permet le bilan postural fondé
sur I'idRN®.

Mesurer les micro-mouvements en station debout

L'innovation majeure de la démarche
est sa capacité a mesurer et visuali-
ser en relief les micro-mouvements
du dos dans le temps. Concréte-
ment, il s’agit de filmer le patient en
station debout via deux caméras
qui reconnaissent les différents
éléments de la colonne vertébrale
et les reconstituent sous forme
d’imagerie numérique en en mesu-
rant précisément les mouvements.

Le bilan postural qui en découle
est particuliérement signifiant car, a
la différence d’une radiographie, il
enregistre les mouvements naturels
du patient (et non sa posture a un
instant "t"). Et ce a I'arrét comme
en situation de marche (a I'aide d’un
tapis de marche). |l permet en outre
d’associer a I'imagerie du dos celle
de 'empreinte du pied, grace a une
plague de podométrie.



Un bilan inoffensif, rapide et... rentable

Par définition, le bilan postural
n'implique aucune radiation et peut
&tre prescrit & des enfants en bas
age, par exemple, Sa durée - 45mn,
incluant le récit des antécédents,
la prise de vue (3mn) et le compte
rendu - devrait a terme étre ramenée
a 30mn, lorsque le compte rendu
sera automatisé, A 130 €

la consultation, dont

quas! la moitié pour le —
praticien (I'autre ser- g~
vant a gérer le maté-

riel et I'administratif),

c'est une prestation
rentable. Pour le
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Une démarche holistique,
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patient, il luien coltera 110 €, déduc-
tion faite des 20€ pris en charge
par les CPAM au travers du Bilan
Diagnostic Kinésithérapique (BDK).
‘Nous sommes en pleine tractation
avec les complémentaires pour
qu'elles prennent en charge la totalité
de I'examen”, confie M. Kuliberda,
A ce tarif, le patient repart avec une
carte USB contenant I'ensemble
de son dossier, dont les
deux films numériques
(de dos et de profil)
des mouvements de
sa colonne.
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incitant au dialogue inter médical

En s'attachant a identifier les causes
des déséquilibres posturaux, I''dRN®
invite a une approche globale du
patient. "Beaucoup d'entre nous
n'ont pas attendu le bilan postu-
ral pour adopter cette approche.

Nombre de dentistes, orthodontistes,
orthoptistes, kinés, ostéopathes,
podologues et podo-orthésistes
font depuis longtemps de la postu-
rologie, Mais, faute d’un protocole
adéquat, ¢'est souvent intuitif. Avec
le bilan postural, ils peuvent mesurer
la pertinence de leur intuition.” La
faculté dentaire de Strasbourg vient
ainsi de demander a |'équipe de M.
Kuliberda une étude pour évaluer la

répercussion posturale de la maniere
de... macher.

Alors, certes, le nombre de bilans
posturaux effectués est encore
insuffisant et il reste beaucoup a
découvrir. Raison pour laguelle 18
Centres d'Etude Posturale ouvriront
en France dans les trois prochaines
années. Mais les résultats sont déja
la : "environ 65% de nos patients
se déclarent satisfaits", assure
M. Kuliberda. Quant au cialogue
interdisciplinaire auquel il appelle,
il fait son chemin : ses plus grands
prescripteurs sont... homéopathes.

Pour Epsilog, Thomas P.
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Comment ¢a marche ?
LidRN utilise la technique

de la vidéo-raster-stereographie.
Derriére ce nom barbare, un procédé

optique complexe qui associe deux
caméras dans des positions

et anqulations différentes. Lune
détermine les x-y (horizontalité et
verticalité), I'autre le z (1a profondeur).
Les deux images sont apposées
etdécryptées par un algorithme basé
sur une constante entre la peau

etle centre du corps vertébral,

en fonction de la taille de la colonne
vertébrale. Lappareil repére la vertébre
7, les fossettes iliaques et le sacrum,
et utilise ces 3 points de repére pour
reconstituer la colonne vertébrale,

Et mesurer en millimétre et au

degré prés les courbures, attitudes,
positions vertébrales et dérangements
intervertébraux,

Quelles perspectives de
développement en France ?
Al'heure actuelle, il existe quatre
Centre/Cabinets d'Evaluation Posturale
(CEP) : Strasbourg, le centre pilote qui
amis au point le protocole, Metz

et depuis cette année, Tours et Annecy.
Mais 18 CEP seront installés

sur le territoire francais dans les 3 ans
avenir, pour disposer de données

et statistiques suffisantes.

Vous étes intéressé(e) par
la démarche et souhaitez

vous investir dans un CEP
contact@centredevaluationposturale.fr
www.centredevaluationposturale.fr
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