Votre dos examiné sous toutes les coutures

Mal au dos ? La clinigue La Montagne a ouvert un institut de la colonne
vertebrale, avec un plateau technigue reunissant plusieurs spécialistes.
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COURAMMENT appeléle mal
du siecle, scientifiquement
nommeé lombalgie, le mal de
dos concerne quatre person-
nes sur cing Aun moment ou
un autrede savie, selon l'assu-
rance maladie. Pour la grande
majorité dentre elles, un exer-
cice physique appropriéetune
bonne ceinture musculaire
serale meilleur remeéde.

Pour choisir le traitement
le mieux adapté, la clinique
La Montagne a créé, fin 2019,
un Institutde la colonne verté-
bral. 1 s'agit d'un centre spé-
cialisé dans la priseen charge,
enurgence ou en consultation
programmeée, des douleurs
aiguésdudos.

L'établissement est déja
spécialisé en orthopédie et
connu pour son centre SOS
mains. Il dispose d'un service
de radiologie et d'un acces
scanner et IRM dans des de-

lais trés courts, grice au parte-

nariatavecles établissements
voisins, notamment avecla
clinique Lambert, 4 La Garen-
ne-Colombes.

Une cartographie en 3D
La clinique La Montagne s'est
en outre équipée d'un outil
performant pour visualiser la
localisation des troubles pos-
turaux. Il s'agitd'un tapis de
marche Formetric 4D®.
« Lappareil envoie des rayons
infrarouges, sans aucunrisque
pour la santé, présente Tho-
mas Craberou, posturologue a
LaMontagne. Celavapermet-
tre d'obtenir une cartographie
précise dela colonne verté-
brale et d'en dommer une re-
constitution exacte en 3D,
pendantquele patientmardhie
ou court surle tapis. Le syste-
me est équip€ d'un plateau de
marche qui enregistre les
pressions statiques et dyna-
miques des deux pieds. C'est
un véritable atout pour éva-
luer l'origine dunmal de dos
etla pertinence des traite-
ments.»

Cetappareil présente l'autre
avantage de montrer au pa-
tient pourquoi il souffre. « Cela
permetde lui expliquer ce qui
lui pose probleme avec des
images simples, souligne le
posturologue. La coupe en 3D
permetintuitivement de com-
prendre. »

Le malade recoitensuite un
compterendu détaillé avecles
images. Couplées avec un
examen clinique, elles com-
pletentle diagnostic et orien-
tentle traitement.

Réduire les délais
desinterventions
Mais toutes les pathologies ne
se soignentpas avec desexer-
dcesde stretching. Clest pour-
quoil'équipe du centre de la
colonne vertébrale est com-
posée, en plus de radiologues,
de kinésithérapeutes et du
posturologue, ainsi que de
deux chirurgiens orthopédis-
tes etd'un coach sportetsanté.
Le plateau technique offrela
possibilité de traiter rapide-
ment le patient, par exemple

Courbevoie, janvier. Cet appareil visualise les mouvements de la
colonne vertébrale selon que le patient est statique, marche ou court.

par desinfiltrationsradiogui-
dées au service radiologie de
La Montagne, ou de 'opérer, si
c'est vraiment nécessaire.
« On veutproposer des délais
courts dintervention, expli-
quentles chirurgiens, car une
fois que le patient a décidé

d'opter pour un acte de chirur-
gie, cadoitaller vite. »

Les rendez-vous de consultation
sontaccessibles par Intemet

via lesite Doctolib ou directement
auprés du bureau des rendez-vous
de laclinigue au 01.56.37.55.00.
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La liste de gauche menée
par Francis Poezevara
(Génération.s) inaugure
cesoira20 h 30
sonlocal de campagne,
au 13, rue Benoit-Malon.
Cette liste intitulée

Le Printemps putéolien
est composée d'actuels
conseillers municipaux
d'opposition — dont
MNadine Jeanne (PS)

et Evelyne Hardy (SE) —
et seprésente

de sensibilité écologiste.
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La candidate LREM
Aurélie Taquillain

et son équipe seront ce
soiral9 h 20 ala Terrasse
de Bécon pour présenter
leurs propositions
concernant I'education
etle Val(Macances
animation loisirs),
encharge des activités
périscolaires.



